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Hangaia tētahi awa ara rau e whakaatu ana  
i te hononga o te iwi ki te whenua me te wai.

Kia tiakina te mauri o te wai, ka tiakina hoki te whenua, me te iwi.  
Hangaia he mahi toi mō te akomanga e whakaatu ana i tēnei hononga.

Ngohe 1.3:  
He awa ara rau

I tō rōpū, kohia ētehi pepamingo, kia toru ngā tae 
rerekē. E tohu ana ia tae i tētahi o ēnei āhuatanga 
e pā ana ki te awa, arā, te iwi, te whenua, me te wai.

Mahia tētahi whiri ki te pepamingo. 
Takawirihia ngā pito o tō pepamingo 
kia kotahi, i ngā pito e rua o tō whiri.

Honoa tō whiri ki ngā whiri a 
ērā atu rōpū hei hanga i tētahi 
awa ara rau hei wiri ki te pātū.

Arā, ko te manu māori, te rākau 
māori, te whenua kākāriki rānei pea.

Whakamahia ngā mōhiotanga kei Te Tohu 
Mauri hei tāpiri i ētahi atu tuhinga ki tō awa e 
tohu ana i te mauri ora.

Mahi tika ana!

Wero 
Wai


