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Whakamahia ō mōhiotanga mō te hauora me te haumaru ki te 
tūhura i ngā pūmate, ā, whiriwhirihia te ara e iti ake ai ngā tūraru.

Ngā Tohutohu mō te Whāinga 3: 
Ngā matepā whakarewa

Ngohe 1: I mua i te whakarewanga

Me aha koe e iti iho ai ngā tūraru?

Ngā matepā Ngā tūraru

Ka whara koe, ka whara rānei ētahi atu

Kua pakaru ngā taputapu, ā, kāore e tika te rere o te tākirirangiKāore i tika te hanga i te pūwhakarewa

Ka pohū te tākirirangi nā te nui rawa o te pēhanga hau,  
nā te mea rānei i hē te ipu i whakamahia ai

Ngohe 2: I muri i te whakarewanga

Ka tuki te tākirirangi ki te tangata, ki te whare rānei

Ka ngaro te tākirirangi, ka pāia rānei te kōrere wai

Ngā matepā Ngā tūraru

Ka pahū pea te tākirirangi, ā, ka whara pea tētahi.Kāore te tākirirangi e rere ki runga, ā, ka pā ngā ākonga ki te tākirirangi

Ka whakarewahia te tākirirangi i tētahi wāhi  
e tata ana ki te tangata, ki ngā whare rānei

Ka tau te tākirirangi ki runga i tētahi whare teitei, ki runga rānei i ngā rākau

Me aha koe e iti iho ai ngā tūraru?

Wero 
Tākirirangi
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